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JAK tAGODZI € | ZAPOBIEGA € KEOTNIOM RODZENSTWA?

~Wojna domowa od wielu wiekéw trwa...” — tak brzmig pierwsze wersy piosenki w komedii pod tytutem
~Wojna domowa.” Konflikty rodzinne sg zabawne w filmach lub opowiesciach znajomych. Tymczasem
kiétnie w naszym domu sg dla nas prawdziwg udreka. Zwlaszcza gdy dotyczg naszych dzieci. Czesto
wydaje nam sie bowiem, ze na dobrg atmosfere w relacji ze wspétmatzonkiem mamy wiekszy wptyw.
Mozemy na przyktad tagodzi¢ sytuacje konfliktowe, unika¢ ich, delegowac¢ na inny czas, zdobywac
wiecej informaciji, by zakonczy¢ go. Jesli zas chodzi o nasze dzieci czesto wydaje nam sie, ze
jestesmy zupetnie bezradni, gdyz ktotnie miedzy rodzenstwem wybuchajg niespodziewanie ja wulkan,
takie tez siejg spustoszenie. Nie jestedmy jednak wobec nich zupetnie bezbronni. Wrecz przeciwnie

mamy bardzo duzy wptyw na nasze dzieci oraz to, w jaki sposéb rozwigzujg trudne dla siebie sprawy.

Oto kilka wskazowek jakich sposobdow uzy¢, by zredukowac¢ kiétnie miedzy naszymi maluchami:

1. Badzmy dobrym przykladem. Trudne dla nas sytuacje rozwigzujmy merytorycznie, czyli
poprzez rozmowe: zadawanie pytan, stuchanie, przedstawianie swojego stanowiska.
Unikajmy krzyczenia oraz obrazania, czy przeklinania, zwlaszcza w obecnos$ci dzieci, ktore
uczg sie poprzez nasladowanie najblizszych dorostych.

2. Pamietajmy, ze kazdy czlowiek jest inny , takze nasze dzieci. Unikajmy wi ec
poréwnywania rodze nstwa do siebie, a juz na pewno w sytuacjach, gdy jedno dziecko jest
zdecydowanie lepsze w czym$ od drugiego. To moze budzi¢ wrogos¢ rodzenstwa wobec
siebie, niezdrowg rywalizacje miedzy nimi, takze o uwage, zainteresowanie i mitos¢ rodzicow.
Jesli méwimy do dziecka: ,Dlaczego nie jestes$ taki grzeczny jak Twdj starszy brat?” Lub
»Zobacz, jak Twoja siostra tadnie posprzatata swoj pokoj”, to dziecko mysli: ,Mama woli brata
ode mnie”, ,Mama bardziej kocha Malgosie.” Nawet jedli nasze intencje sg niewinne
konsekwencje tego rodzaju stwierdzenn mogg budzi¢ ztos¢ na brata lub siostre, a to moze
rodzi¢ konflikt.

3. Koncentrujmy si e na rozwi gzaniach konfliktu . Czesto wiele naszej energii oraz uwagi
pochfania szukanie przyczyny konfliktu. Pytamy: Kto zaczgt? O co poszio? Wielokrotnie
eskaluje to kiétnie. Dzieci ,spychajg” na siebie wine, krzycza. Korzystniej jest zadawac
pytania, ktére mogtyby zakonczyé¢ kiétnie. Nalezg do nich np.:

O ,Jaki najmniejszy z mozliwych krokéw magtby zrobi¢ kazdy z Was zeby sie pogodzi¢?

( Np. podac¢ sobie reke, przeprosic siebie wzajemnie, usmiechng¢ sie do siebie),

O Jak mogliby$cie sie dogadaé?

O Co by sie musiato zdarzy¢ zebyscie sie pogodzili?”
Takimi pytaniami kierujemy uwage dzieci w stronge pogodzenia sie, zakoriczenia konfliktu. Je$li dzieci
sg matle i nie wiedzg co mogtoby zrobi¢ zeby sie pogodzi¢, mozemy podpowiedzieé im co my robimy
w podobnych sytuacjach.

4. Okazujmy dzieciom akceptacj e. Nawet jesli dzieci kibcg sie i sg agresywne wzgledem

siebie, méwmy dzieciom, ze je kochamy i akceptujemy, nie akceptujemy tylko ich
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agresywnych zachowan, czyli, jak krzycza, bijg, przezywajg. Jesli dziecko styszy: ,Jak
bedziesz niegrzeczny i bedziesz kiécit sie z bratem, mama nie bedzie Ciebie kochala” —
odbiera to bardzo powaznie. Mysli naprawde, ze mama moze go nie kochaé. Bardzo diugo
pamieta takie zdanie.

5. Pozwdlmy dzieciom na zio $¢€. Thumaczmy dzieciom, ze zlo$¢ to normalna reakcja cztowieka
i kazdy z nas jg czuje. Kazdemu tez zdarza sie zdenerwowaé na kogo$ z jakiego$ powodu,
ale to nie oznacza, zeby sie od razu kidci¢ i by¢ agresywnym. Mozna nauczy¢ dziecko co
w takich sytuacjach robié, np.:

0 mozna powiedzie¢ drugiej osobie o swoich emocjach, np. ,Zdenerwowatem sie jak
zabrate$ mi zabawke, czy Tobie byloby mito gdybym ja zabrat Ci zabawke, ktérg sie
bawisz?”, ,Zdenerwowatem sie jak zabratas mi zabawke. Prosze oddaj mi j3. Za
chwile skoncze sie nig bawi¢, to Ci jg dam”; ,Rozzioécitem sie, jak zabratas mi
zabawke. Nastepnym razem popros jesli chcesz sie pobawi¢ czyms$, czym ja sie
bawie”,

0 mozna powiedzie¢ drugiej osobie, ze nie zgadzamy sie na takie traktowanie, np. ,Nie
zgadzam sie na zabieranie mi zabawki”,

O wdmuchiwac¢ ztos¢ w kolorowy balon, wtedy zto$¢é mieszka w balonie, a nie w dziecku.
Dziecko moze patrze¢ na zto$¢ i decydowac co z nig zrobi¢, np. pusci¢ w powietrze,
powiesi¢ nad t6zkiem. Uczy sie wtedy, jak uzewnetrznia¢ zto$¢ w spos6b bezpieczny,

O narysowa¢ mape ztosci, np. gdy dziecko sie zdenerwuje siada przy biurku wybiera
kolor kredki i z zamknietymi oczami z catej sity rysuje po kartce. Podczas rysowania
ma mocno napietg reke i dion.- W taki spos6b dziecko uzewnetrznia ztos¢, tak jak
w przyktadzie powyzej. Ponadto, napinanie mocno reki i uwalnianie napiecia to
relaksacja neuromiesniowa, ktéra odpreza malucha,

O wykona¢ 10 gtebokich oddechéw zanim zacznie sig jakiekolwiek dziatania — relaksacja
oddechowa,

0 powtarza¢ 10 razy stowo spokéj — relaksacja receptywna — gdy dziecko koncentruje
sie na stowie spokoj, jego organizm stucha jego stow i uspokaja sie.

6. Unikajmy sytuacji konfliktowych.  Jesli wiemy juz w jakich sytuacjach dochodzi do konfliktow
miedzy rodzenstwem, starajmy sie im zapobiega¢, np. jesli miodszy niszczy budowle
starszego, starajmy sie zajgé uwage miodszego, by tego nie zrobit.

7. Interweniujmy, gdy ktdtnia zmienia si ¢ w bijatyk e. Jesli konflikt narasta i dzieci zaczynaja
sie bi¢, gryz¢, drapac itp., stanowczo przejmijmy inicjatywe. Zdobadzmy sie na spokdj,
unikajmy krzyku i szarpania. Zabierzmy np. klocki, ktére sg przedmiotem sporu, i oddajmy
wtedy, kiedy dzieci sie pogodzg. Zamiast odsuwa € agresora, przez co zyskuje on chwil e
naszej uwagi (a to prowokuje go do dalszego agresyw nego zachowania), odsu Amy
ofiar ¢, np. wyjd zmy z ni g do innego pokoju. Psychologowie twierdzg, ze ta metoda czesto

przynosi sukcesy. Gdy dzieci ochiong, porozmawiajmy z nimi. Kierujmy do nich proste
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i konkretne zdania. Zamiast: ,Musisz byé dobry dla Asi”, powiedz: ,W domu mamy zasade:
nikt nikogo nie bije Prosze sie do niej stosowac”. Cierpliwie powtarzajmy ustalone zasady.

8. Pamietajmy, ze prawo zabrania stosowania sity fizycznej wobec dz  ieci. Je $li my
bedziemy stosowa € kary cielesne za kiétnie, wobec dzieci, uczymy je stosowania sity
fizycznej.

9. Uczmy dzieci samodzielno $ci w rozwi gzywaniu konfliktbw mi  edzy sob g. Starajmy sie jak
najrzadziej interweniowa¢ w kidtnie miedzy nimi. To sprawi, ze nauczg sie same radzi ¢
sobie w sytuacjach konfliktowych. Cho € dzieci ch etnie bedg wzywaé nas do
rozs adzenia sporu, nie opowiadajmy si e po zadnej stronie. Powiedzmy: ,Zalatwcie to
miedzy sob @”. Kiedy po raz kolejny ustyszymy o zlych uczynkach jednego z dzieci,
zapytajmy: ,| co macie zamiar z tym zrobic¢?”. Wystuchajmy argumentéw obu stron, pomézmy
wybra¢ najlepsze rozwigzanie. Jesli uwazamy, ze jedno z dzieci jest gldbwnym prowodyrem
wasni, unikajmy pognebiania go, twierdzac, ze ,zawsze” i ,wszystko” jest jego wina.
Koniecznie pochwalmy dzieci, gdy uda im sie rozwigzac spor bez bojki.

10. Chwalmy dzieci, gdy s a grzeczne i fadnie sie bawig. Nagradzajmy dni bez kiotni.



