Kacik logopedyczny — porady dla Rodzicow
Przebieg prawidtowego rozwoju mowy dziecka

0-1 rok zycia

Dziecko gtuzy, czyli wydaje nieswiadomie dzwieki podobne do
samogtosek i spotgtosek. Gtuzenie wystepuje u wszystkich dzieci, nawet
u gtuchych i niedostyszgcych.

Nastepny etap w rozwoju mowy to gaworzenie. Jest to w
przeciwienstwie do gtuzenia czynnosc¢ zamierzona, polegajgca na
nasladowaniu dzwiekow zastyszanych z otoczenia np. nasladowanie
mowy mamy. Pod koniec 1 roku zycia dziecko spetnia proste polecenia
(rozumie mowe), pojawiajg sie pierwsze wyrazy takie jak: ,mama”, ,tata”,
.baba” itp.

1-2 rok zycia

Dziecko wymawia wszystkie samogtoski oprocz ,g” ,e”. Wymawia
wiele spotgtosek oprocz s, z, ¢, dz, (mowi ,sianki, siociek”), czasami nie
wymawia ,k”, ,g” zamieniajgc je na ,t”, ,d" (,totet” zamiast ,kotek”).
Trudniejsze spotgtoski zastepuje tatwiejszymi, upraszcza wyrazy
opuszczajgc gtoski, czesto wymawia tylko sylaby poczagtkowe lub
konncowe. W miare rozwoju takich ,potknie¢” jest coraz mniej. Nie nalezy
dziecka stale poprawiac, ale podawac prawidtowy wzorzec wyrazu.
Dziecko w tym okresie, rozszerza zakres rozumianych stow, wymawia
ich coraz wiecej, doskonali wymowe, opanowuje gramatyke.

2-3 rok zycia

Pojawiajg sie spotgtoski /k, g/, a pod koniec tego okresu /s, z, c,
dz/. Nadal dzieci zastepujg trudniejsze gtoski tatwiejszymi lub nie
wymawiajg poszczegolnych gtosek w mowie spontanicznej, pomimo ze
potrafig wypowiedzieC je samodzielnie. W tym okresie nabierajg
Swiadomosci wymawianiowej tzn. wiedzg jak dany wyraz powinien byc¢
wypowiedziany, chociaz same wypowiadajg go btednie. Pod koniec tego
okresu mowe dziecka charakteryzuje zmiekczanie gtosek /s, z, ¢, dz, sz,
z, cz, dz/, np. ,kosiula, pasiek), zamiana gtoski ,|” na ,j’, a gtoski ,r’ na I’
lub ,j"(,jowej, lowel”), upraszczanie grup spotgtoskowych, brak
wyraznych koncowek. Dziecko trzyletnie nie musi postugiwac sie
zdaniami pod warunkiem, ze doskonale rozumie mowe.



3-4 rok zycia

Dziecko zaczyna postugiwac sie dtuzszymi wypowiedziami, uktada
zdania, moze opowiedzie¢ zastyszang bajke, chetnie wigcza sie do
rozmowy z dorostymi.

Czesto przestawia gtoski, a nawet sylaby np. ,kolomotywa” zamiast
.lokomotywa”. Wystepujg tzw. Upodobnienia, np. ,dobaé” zamiast
,Zobacz”, ,pam” zamiast ,pan”. Ponadto dzieci czesto tworzg nowe
wyrazy np. ,zatelefoni¢”, ,pomastowac” (smarowac chleb mastem).

Utrwalajg sie gtoski, z, ¢, dz. Pod koniec 4 roku zycia pojawia sie
gtoska ,r”, aczkolwiek czesto jest jeszcze zmieniana na ,I” (to nie
powinno jeszcze rodzica niepokoic).

Czasami pojawiaj sie gtoski /sz, z, cz, dz/. Niewiele dzieci w tym
okresie osigga poprawna wymowe. Jest ona przewaznie zrozumiata dla
otoczenia, jednak nadal zachowuje cechy mowy dziecinnej. Mogag
wystepowac agramatyzmy np. ,Mam dwa siostry”.

4-5 rok zycia

Pojawiajg sie gtoski /sz, z, cz, dz/., dziecko potrafi je powtdrzyc,
jednak w swobodnej mowie czesto zamienia na /s,z,c,dz/.

Piecio—, szesciolatki poprawnie artykutujg gtoske ,r’. Moze
wystgpi¢ tzw. nadpoprawnos¢ , hiperpoprawnos¢ czyli wymawianie nowo
wyuczonych gtosek w kazdym miejscu, nawet tam gdzie one nie
wystepuja np. , karoryfer, karafior, samochod”. Zdarzajg sie jeszcze w
tym okresie uproszczenia trudniejszych do wymowienia wyrazéw.

Dziecko szescioletnie powinno wymawia¢ prawidtowo wszystkie
gtoski i mie€C opanowang technike mowienia. Jest do tego w petni
przygotowane, jesli jego rozwdj fizyczny, psychiczny i emocjonalny
przebiega w normie.



Najczesciej spotykane zaburzenia w rozwoju mowy u dzieci

O wadliwej wymowie méwimy, gdy odbiega ona od normy fonetycznej
ogolnie przyjetej w danym jezyku. Sg to odchylenia réznego rodzaju - od
drobnych nieprawidtowosci w realizacji poszczegolnych gtosek, po
ciezkie wady wymowy uniemozliwiajgce porozumiewanie sie z
otoczeniem.

Dyslalia to nieprawidwos¢ w wymawianiu jednej lub kilku gtosek. Gtoski
mogqg by¢ zamieniane na inne, znieksztatcane lub nie wymawiane w
ogole.

W obrebie dyslalii wyrézniamy:

- sygmatyzm - czyli nieprawidtowa wymowa gtosek /s, z, ¢, dz/ s, z, c,
dz/./ sz, z,cz,dz/

- rotacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski I’

- mowe bezdzwieczng — wymawianie gtosek dzwiecznych jak ich
bezdzwieczne odpowiedniki

- kappacyzm — nieprawidtowa realizacja gtoski ,k”
- gammacyzm — nieprawidtowa wymowa gtoski ,,g”
- lambdacyzm — nieprawidtowa wymowa gtoski ,,I”
- inne odchylenia od norm artykulacyjnych

W przypadku dyslalii catkowitej zaburzenie moze dotyczyc¢ realizaciji
wiekszosci, a nawet wszystkich gtosek (mowa niezrozumiata lub
zrozumiata tylko przez najblizsze otoczenie — tzw. betkot).

Jakanie to zaburzenie ptynnosci mowy na skutek mimowolnych
skurczéw narzgdow mownych: oddechowych, fonacyjnych i
artykulacyjnych.

Alalia to czesciowa lub catkowita utrata zdolnosci mowienia lub\i
rozumienia na skutek uszkodzenia struktur korowych. Uszkodzenie to
powstato jeszcze przed pojawieniem sie mowy i uniemozliwia prawidtowy
jej rozwdj (poziom intelektualny i stuch jest w normie).



PORADY DLA RODZICOW

Kiedy naleZy udaé sie z dzieckiem do logopedy?
Zawsze, gdy zaobserwowane zostang nastepujace objawy:

e trzyletnie dziecko nie mowi

® pigcio-, szesSciolatek nie wymawia wszystkich glosek lub

moOwi niezrozumiale dla otoczenia

e dzwicki mowy sg znieksztalcane ( brzydko brzmig)
e dziecko si¢ jgka

Istniejq szczegolne przypadki, gdy do logopedy naleiy udaé sie jeszcze
wczesniej, nawet przed pierwszym rokiem Zycia. Dotyczy to sytuacji, kiedy
dziecko:

pochodzi z obcigzonego okresu cigzowo—okotoporodowego (powiktania
w czasie cigzy i porodu, urazy, powazne choroby dziecka w okresie przed
pojawieniem si¢ mowy, inne)

ma uszkodzony stuch

ma dziecigce porazenie mozgowe, zespol Dawna czy tez inng
niepelnosprawnos¢ fizyczng, badz umystowa

ma rozszczep podniebienia iNlub wargi

dziecko nie gaworzy, nie reaguje na mowe ( np. na swoje imie, proste
polecenia typu ,,daj” ,,pokaz”, itp.)

ma klopoty z zuciem, polykaniem, oddycha przez usta.

Skaqd biorg si¢ wady wymowy ?
Przyczyny zaburzen mowy:
e mato sprawne narzady artykulacyjne ( jezyk, wargi, zuchwa, podniebienie

migkkie)

wadliwa budowa narzadéw artykulacyjnych (przyro$nigty jezyk, jezyk
zbyt dhlugi, gruby, rozszczep podniebienia, wady zgryzu, deformacje
zebow, Inne)

zaburzenia shuchu (nawet niewielki niedostuch, niezauwazalny dla
rodzicow moze mie¢ odbicie w wadliwej mowie)

zaburzenia tzw. stuchu fonematycznego ( dziecko dobrze styszy, ale ma
trudnosci z rozroznianiem glosek)

niewlasciwe wzorce mowy, nieprawidlowe postawy wychowawcze ( Zle
méwigcy rodzice, rodzenstwo, zwracanie si¢ do dziecka w sposob
pieszczotliwy, ,,dziecigcy”, postawa zbyt surowa, ciagte karcenie dziecka,
osmieszanie jego mowy)



e uszkodzenia o$§rodkdw mowy w moézgu na skutek urazoéw podczas cigzy,
porodu 1 w okresie niemowlectwa
e silne negatywne przezycia (wypadek, glebokie przezycie strachu, uraz

psychiczny).

Co robié, by dziecko tadnie mowilo?

Na prawidlowg wymowe sklada si¢ wiele czynnikdéw. Niektoére majg wpltyw

na nig, zanim si¢ jeszcze pojawi 1 warunkujg jej prawidlowy rozwdj. Dbatos§¢

o mowe¢ nalezy rozpocza¢ od wlasciwych zabiegdw pielegnacyjnych

niemowlecia:

e ile to mozliwe karmi¢ piersig przynajmniej do 6smego miesigca zycia

e zwraca¢ uwage by dziecko spato z zamknigta buzig (zawigzywaé czapeczke
pod broda podczas snu, w ciggu dnia przytrzymywac¢ brodke dziecka,
zwiera¢ szczeki, aby wytworzy¢ w dziecku nawyk oddychania nosem)

e nic przedtuza¢ okresu karmienia butelky, przechodzi¢ na pojenie z
kubeczka z dziobkiem; nie karmi¢ dziecka ciaggle papkami 1
zmiksowanymi zupkami - czynno$¢ gryzienia to wspaniata gimnastyka
dla narzadéw mowy

e jak najwczesniej odzwyczajaé dziecko od ssania smoczka, palca, picia

Z butelki; czynnosci te sprzyjaja wadom wymowy 1 wadom zgryzu

e dba¢ o higieng¢ i stan jamy ustne;j

e otoczy¢ dziecko mowg /jest to tzw. kapiel stowna/ — duzo mowié, uzywac
prostych zwrotow, czyta¢, uczy¢ prostych wierszykow z pokazywaniem
np. ,, Gotowata sroczka”; niech dziecko obserwuje usta osoby méwiace;.

Rodzicu pamietaj!

Przed wystgpieniem wad wymowy, badz ich utrwaleniem, uchroni Twoje
dziecko badanie kontrolne. Do logopedy mozna zgtosic sie zawsze -
niezaleznie od wieku dziecka. Warto zapytac i rozwia¢ swoje watpliwosci. O
ile jest takie wskazanie nalezy rozpoczgc ¢wiczenia jak najwczesniej.

Z wad wymowy sie nie wyrasta, z wiekiem utrwalajg sie!

Zaburzenia mowy s3 przyczyng wielu niepowodzen szkolnych, utrudniajg nauke

czytania, powoduja btedy w pisaniu, zaburzaja kontakty spoteczne, sg zrédtem
komplekséw, a w szczegolnych przypadkach urazoéw psychicznych.
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