Program profilaktyki

» Bezpieczny przedszkolak”

Przedszkola Publicznego

w Ustroniu Morskim



Wstep

Przedszkole to placowka przeznaczona dla dzieci od 3 do 6 lat. Zadaniem przedszkola
jest zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw rozwoju fizycznego, umystowego,
emocjonalnego i spotecznego, to takze przygotowanie dziecka do nauki w szkole.

Przedszkole powinno takze, poza edukacja i wychowaniem prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne zapewniajace dzieciom zdrowie i bezpieczenstwo w kazdym podejmowanym
dziataniu. Profilaktyka w przedszkolu ma zapobiega¢ wszelkim niepozadanym zjawiskom w
rozwoju. Dzialaniem profilaktycznym bedzie zatem kazde oddziatywanie pedagogiczne,
utrwalajace wartosciowe cechy, a zapobiegajace powstawaniu tych niepozadanych .

Program profilaktyczny ma za zadanie uswiadomic¢ dzieci o istniejacym w zyciu
ludzkim zagrozeniach oraz wyposazy¢ je w umiejgtno$¢ radzenia sobie z nimi. Kreatywna
realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym umozliwi wytworzenie si¢ okre§lonych

kompetencji u dzieci i utatwi funkcjonowanie w zyciu.

Cele glowne:

1.Satosowanie zasady bezpieczenstwa przez dzieci poprzez ukazanie zrodet powstania
sytuacji niebezpieczne;j.

2.Ksztalttowanie wlasciwych postaw w obliczu zagrozenia.
Cele szczegolowe:

- uswiadomienie dzieciom, ze nie zachowanie ostroznosci moze spowodowac rozne wypadki:
oparzenia, skaleczenia, sttuczenia itp.

- uswiadomienie niebezpieczenstwa ptynacego z zbaw zapatkami.

- stosowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po przedszkolu i poza nim( zasady
obowiazujace w ruchu drogowym)

- uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstwa wynikajacego z przypadkowych spotkan z
nieznajomymi.

- wpajanie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.
-zakaz spozywania nieznanych owocow, roslin ,pokarmow nieznanego pochodzenia, lekarstw

- wyrabianie u dzieci wiasciwych postaw i reakcji w obliczu zagrozenia pozarowego,
powodzi, huraganu, anomalii pogodowych oraz sytuacji nietypowych np. zgubienie si¢ w
lesie, miescie

- zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnos$ciami ratunkowymi w warunkach nieobecnosci
0sob dorostych



Zagadnienia:

Ochrona Ppoz.

owphpE

-wyrazanie swoich potrzeb

-ograniczone zaufanie do obcych
-umiej¢tnos¢ proszenia 0 pomoc
-ocena sytuacji jako zagrazajace;j

Bezpieczenstwo na drodze
Bezpieczenstwo podczas zabawy

Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec obcych
-umiejetno$¢ odmawiania

5. Sytuacje nietypowe- zgubienie si¢ w lesie, miescie, duzym skupisku ludzi, zacigcie

W windzie.

6. Zywioly- zachowanie sie podczas ztej pogody( $niezyca, powédz, wichury,

huragan, burza itp.)

Charakterystyka zagadnien

Tresci programu

Cele szczegolowe

Ochrona przeciwpozarowa

Dziecko:

- rozumie pojgcia: bezpieczenstwo, pali sig,
ewakuacja

- zna numery telefonéw alarmowych
- wie jak si¢ nazywa i mieszka

- potrafi okresli¢ zasady zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia( ogien w domu, lesie, w najblizszym
otoczeniu, podczas zadymienia korytarza)

- Zna przyczyny powstawania pozarow

Bezpieczenstwo na drodze

Dziecko:
- zna zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym

( podczas poruszania si¢ po chodniku, ulicy, na




przejsciu dla pieszych, w trakcie jazdy samochodem
, rowerem)

-potrafi wezwac stuzby ratownicze w miejsce

wypadku

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczej
(utozy¢ w pozycji bezpiecznej, opatrzy¢ rany,
przystapi¢ do reanimacji)

Bezpieczenstwo podczas zabawy

Dziecko:

- zna podstawowe zasady zachowania si¢ podczas
zabawy w domu, przedszkolu , na placu zabaw, nad
woda, w lesie, w kontakcie z przedmiotami
mechanicznymi

- wie jakie zagrozenia ptyna ze §rodkow
chemicznych stosowanych w gospodarstwie
domowym

- potrafi umiejetnie zachowac si¢ w kontakcie ze
zwierzetami

- zna sposoby zachowania si¢ na wypadek ataku psa

Ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec obcych

Dziecko:

-dziecko wykazuje asertywna postawe wobec 0so6b
jemu nieznanych

- potrafi grzecznie odmowi¢ nieznajomej osobie
-potrafi w sytuacji zagrozenia prosi¢ 0 pomoc

-zna rodzaje niebezpieczenstw jakie moga grozic¢
dziecku:

e '"zly dotyk"
e przemoc, agresja

e niebezpieczenstwo zwiazane z oddaleniem
si¢ z miejsca zamieszkania

e poczucie osamotnienia i strachu

-informuje rodzicow lub opiekundéw o zaistniatej
sytuacji




Sytuacje nietypowe- zgubienie si¢ w
lesie, mieScie, duzym skupisku
ludzi, zaci¢cie w windzie

Dziecko:

-Dziecko posiada umiejgtnos¢ zachowania si¢ w
sytuacji zagubienia w lesie, duzym skupisku ludzi
np. podczas festynow czy w duzym sklepie, lub w
miescie

- Wie, kogo moze prosi¢ o pomoc

- Potrafi zachowac¢ spokoéj i wezwac pomoc w
przypadku zacigcia si¢ w windzie

Postgpowanie w razie naglej zmiany
warunkow
atmosferycznych(wichura, $niezyca,
powodz, huragan, bura itp.)

Dziecko:

- Dziecko posiada umiejetno$¢ wiasciwego doboru
ubrania odpowiedniego do warunkéw pogodowych

- Rozumie konieczno$¢ pozostania w miejscu
bezpiecznym podczas trudnych warunkéw
pogodowych

- Wie gdzie si¢ ukry¢ i jak postgpowac w obliczu
zagrozenia zwiazanego z nagla zmiana pogody

Metody i formy realizacji programu

- podajace( pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa itp.)

- problemowe ( konwersacje)

- aktywizujace( inscenizacja, drama, gry dydaktyczne, dyskusja, burza mozgdw)

- praktyczne( ¢wiczenie i1 dziatanie oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkanie,

wycieczki)
Formy:
- zespotowe

- indywidualne







